
Lundi 09 janvier Mardi 10 janvier Mercredi 11 janvier Jeudi 12 janvier Vendredi 13 janvier

Pamplemousse
Salade de riz et poulet à 

l'orange
Rosette de Lyon Comncombre au chêvre

Verrine mousse de chèvre, 

miel, croutons

Verrine Parmesan, 

poivrons, thon
Hors d'œuvres Rillette de maquereau Œuf dur BIO mayonnaise

Salade de lentilles BIO Salade tomate mimolette aux choix Pizza - Potage Taboulé à l'orange

PLATS DU JOUR
Cordon bleu sauce tomates 

provençale
Joue de porc jus à l'orange

Magret de canard à 

l'orange
Rôti de veau Marengo Nuggets de fromage

Gratin de chou-fleur BIO Purée Tagliatelles Pommes braisées BIO Coquillettes

Poivrons rôtis
Navets confits orange et 

miel
Brocolis Epinards au beurre Fenouil à l'orange

FROMAGE / LAITAGE

Salade d'orange à la 

menthe
liégeoise chocolat BIO

Smoothie Pina Colada à 

l'orange
Eclair chocolat

Fruits de saison Fruits de saison Desserts aux choix Fruits de saison Fruits de saison

Compote, fruits, fromage 

blanc BIO

Compote, fruits, fromage 

blanc BIO

Compote, fruits, fromage 

blanc BIO

Compote, fruits, fromage 

blanc BIO

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Menus pouvant être modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

HORS D'ŒUVRES

 ACCOMPAGNEMENTS

Fromage ou Yaourt nature, sucré ou aromatisé choix

DESSERTS

* un petit pain inclus dans le menu

CETTE  SEMAINE  DANS  VOTRE  RESTAURANT 
Semaine du 09 au 13 janvier
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