
Lundi 06 fevrier Mardi 07 fevrier Mercredi 08 fevrier Jeudi 09 fevrier Vendredi 10 fevrier

Asperges vinaigrette Surimi sauce mayonnaise Crevettes fromage blanc Terrine forestière

Rillette de sardine
Verrine Parmesan, 

poivrons, thon
Hors d'œuvres

Assiette de charcuterie 

beurre
Œuf dur mayonnaise BIO

Salade de betteraves BIO Carottes cocktail aux choix Feuilleté viande - Potage Verrine tomate guacamole

PLATS DU JOUR Kebab sauce blanche Tortellonis aux 4 fromages Joue de bœuf confite
Galette sarasin jambon 

fromage

Poisson pané sauce olives 

citron

Frites Pâtes Pommes noisettes Haricots verts Riz pilaf BIO

Poivrons rôtis Brocolis frais Champignons frais Choux-fleur au beurre Fenouil à l'orange

FROMAGE / LAITAGE

Liégeois vanille Mousse chocolat BIO Far breton Crème BIO

Fruit de saison Fruit de saison Desserts aux choix Fruit de saison Fruit de saison

Compote, fruits, fromage 

blanc

Compote, fruits, fromage 

blanc

Compote, fruits, fromage 

blanc

Compote, fruits, fromage 

blanc

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Menus pouvant être modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

HORS D'ŒUVRES

 ACCOMPAGNEMENTS

Fromage ou Yaourt nature ou sucré ou aromatisé au choix

DESSERTS

* un petit pain inclus dans le menu

CETTE  SEMAINE  DANS  VOTRE  RESTAURANT 
Semaine du 06 au 10 fevrier
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