
Lundi 13 février Mardi 14 février Mercredi 15 février Jeudi 16 février Vendredi 17 février

Verrine tomates sechées, 

parmesan, olives
Œuf dur mayonnaise BIO Rillette de sardine Salade feta olives

Pamplemousse Verrine guacamole tortillas Hors d'œuvres
Pizza - Céleri - œuf sauce 

légère
Aspeges vinaigrette

Salade maïs et cœur de 

palmier

Salade verte aux dés 

d'emmental
aux choix Potage Taboulé

PLATS DU JOUR
Steak haché VBF sauce 

poivre

Emincé de poulet aux 

oignons
Entrecôte grillée  nuggets à l'emmental Marée fraiche

Haricots beurre BIO Macaronis BIO Pomme campagnarde Carottes à l'ail BIO Pâtes BIO

Epinards à la crème Poivrons rotis Champignons frais braisés Navets glacés Carottes fraîches

FROMAGE / LAITAGE

Fromage frais aux fruits 

BIO
Assortiement de danette Pavé banane chocolat petits suisse aux fruits

Fruit de saison Fruit de saison Desserts aux choix Fruit de saison Fruit de saison

Compote, fruits, fromage 

blanc

Compote, fruits, fromage 

blanc

Compote, fruits, fromage 

blanc

Compote, fruits, fromage 

blanc

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Orange, Pomme, banane 

BIO 

Menus pouvant être modifiés selon les possibilités du marché alimentaire

HORS D'ŒUVRES

 ACCOMPAGNEMENTS

Fromage ou Yaourt nature ou sucré ou aromatisé au choix

DESSERTS

* un petit pain inclus dans le menu

CETTE  SEMAINE  DANS  VOTRE  RESTAURANT 
Semaine du 13 au 17  février
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